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RESUMEN ABSTRACT

El trabajo tiene como objetivo determinar la  The aim of the study was to determine the probability
probabilidad de relevancia global e individual que las  of global and individual relevance that the variables
variables en estudio: pobreza, nivel de educacion e  under study: poverty, education level and income, are
ingresos, son factores que contribuyen con la  factors that contribute to chronic malnutrition in
desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios en la  children under 5 years of age in the Leoncio Prado
provincia Leoncio Prado, region Huanuco - Perl. Se  province, Hudnuco region - Peru. The binary choice
utilizé el modelo de eleccidn binaria probit logit y el probit logit and extreme value models were used. The
extreme value. La informacion que se recab6 fue de 10  information collected was from 10 micro-networks of
micro redes de la Red de Salud de Tingo Maria en el  the Tingo Maria Health Network in 2021; as well as
2021; asi como también de la Direccion Regional de  from the Regional Health Directorate of Huanuco. The
Salud de Huénuco. La poblacion estudiada de las 10  population studied in the 10 micro networks was
micro redes fue de 13,360 nifios menores de 5 afiosy 13,360 children under 5 years of age and the stratified
la muestra estratificada 364. En resultados de  sample was 364. In results of global relevance, i.e. the
relevancia global, es decir las variables pobreza, variables poverty and parents' educational levels
niveles educativos de los padres logran explicar de  significantly explain the probability of a child under 5
manera significativa la probabilidad de que un nifio  years of age being undernourished. In terms of
menor de 5 afios tenga la condicion de desnutrido. En  individual relevance, poverty is determinant in
cuanto a relevancia individual, la pobreza es explaining the probability that a child under 5 years of
determinante para explicar la probabilidad de que un  age is undernourished. Contrary to this result, the level
nifio menor de 5 afios sea desnutrido. Contrariamente a  of education attained by the parents is a determinant for
este resultado, el nivel educativo alcanzado por los a higher probability of not having undernourished
padres de familia logra ser determinante para alcanzar ~ children. As for income, it has no individual
una mayor probabilidad de no tener nifios en condicién  significance in explaining undernutrition in children
de desnutridos. En cuanto a ingreso, no tiene under 5 years of age.

significancia individual para explicar la condicién de

o c ~ Keywords: malnutrition, poverty, education, income.
desnutricion en nifios menores de 5 afios. y p y

Palabras clave: Desnutricion, pobreza, educacion,
ingresos.
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I. INTRODUCCION

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU,
2019), el 12% de nifios menores de 5 afios del Perd,
padecian el problema de la desnutriciéon crénica
infantil. De acuerdo con el patrén de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2018), la tasa de
desnutricion crdnica en menores de 5 afios en el
departamento de Huanuco fue de 19.2% y el promedio
nacional fue de 13.1%.

Direccion Regional de Salud Huanuco (DIRESA-
HUANUCO, 2019), la DCI por micro redes de la
provincia Leoncio Prado, presenta los siguientes
porcentajes: Daniel Alomia Robles 30.46 %; Castillo
Grande, 22.45 %; Hermilio Valdizan 19.38 %; José
Crespo y Castillo 16.01 %; Pucayacu 14.3 %, Pueblo
Nuevo 1.92%, Rupa Rupa 6.95% y Santo Domingo de
Anda 2.27%.

Uno de los problemas que hoy dia afligen a los paises
en via de desarrollo es la desnutricién infantil y, para
abordar este problema se tomé en cuenta los trabajos
realizados por Alderman Harold (2003) citado por
Infobarometro y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (Unicef, 1990). Ambos estudios analizan la
desnutricién crénica infantil. En ese contexto, el
objetivo general de la presente investigacion es
analizar los factores que influyen en la desnutricion
cronica infantil en la Provincia de Leoncio Prado vy,
cémo este problema, deteriora la calidad de vida de los
infantes.

Los objetivos especificos fueron mostrar la relacién
que tienen la pobreza, los ingresos y nivel educativo de
los padres de nifios menores de 5 afios con la
desnutricion crénica infantil en la provincia de Leoncio
Prado. La informacion que se recab6 fue de 10 micro
redes de la Red de Salud de Tingo Maria en el 2021 y
de Direccion Regional de Salud de Huénuco.

En el siglo XXI, la malnutricién infantil debe
entenderse como parte de un contexto en el que se
producen cambios muy rapidos, como el crecimiento
de las poblaciones urbanas y la globalizacién de los
sistemas alimentarios, y que estd dando lugar a un
aumento de la disponibilidad de alimentos ricos en
calorias, pero pobres en nutrientes. La malnutricion
perjudica profundamente el crecimiento y el desarrollo
de los nifios. Si no tenemos en cuenta este problema,
los nifios y las sociedades tendrén dificultades para
alcanzar su pleno potencial. Este desafio solo puede
superarse abordando la malnutricién en todas las etapas
de la vida del nifio y dando prioridad a las necesidades
nutricionales especificas de los nifios en los sistemas
alimentarios y en los sistemas de apoyo de salud, agua
y saneamiento, educacion y proteccion social (Unicef,
2019).

Las causas mas directas del retraso del crecimiento son
las malas practicas de lactancia materna, de
alimentacion complementaria y las enfermedades
infecciosas. La ingesta insuficiente de energia y
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nutrientes es el resultado de inapropiadas practicas de
alimentacion, calidad de la dieta empleada en la
alimentacion complementaria y entre la poblacion que
vive en pobreza extrema, la inseguridad alimentaria en
el hogar. Si bien, muchos hogares en América Latinay
El Caribe tienen, probablemente, los recursos
adecuados para proveer suficiente comida que permita
cubrir los requerimientos de energia de los lactantes y
nifios pequefios, la mayoria no cuenta con los recursos
que permitan brindar alimentos que cubran las
necesidades de micronutrientes (alimentos de origen
animal y/o alimentos fortificados). Esto ain es méas
cierto para los nutrientes conocidos como “nutrientes
criticos”, como ser el hierro, zinc, vitamina B6 en la
mayoria de los paises en vias de desarrollo, riboflavina,
niacina, calcio, vitamina A, tiamina, fogata y vitamina
C en ciertas poblaciones. Aunque la ingesta de estos
nutrientes  frecuentemente es  elevada, su
biodisponibilidad en la dieta es pobre (por ejemplo, el
hierro y el zinc de fuentes vegetales) de manera que, en
general, su absorcidn es baja. La mejor fuente de estos
nutrientes es la carne animal, la cual es demasiado cara
para ser adquirida de manera regular por muchas
familias. Por otra parte, incluso si la familia tiene
suficientes alimentos para satisfacer las necesidades de
energia del lactante y del nifio pequefio, esto no
significa que realmente alcanzaran a cubrirlas. Algunos
estudios muestran que en hogares donde la ingesta de
energia es inadecuada, los nifios pequefios consumen
menos comida que la ofrecida, posiblemente debido a
la falta de apetito, caracteristicas de la dieta (por
ejemplo, sabor y textura) y a las précticas de
alimentacion (OPS, 2008).

El retraso del crecimiento es causa y consecuencia de
la pobreza. Los estudios longitudinales han mostrado
que los efectos acumulados de la desnutricion en la
nifiez se traducen en la edad adulta como baja
productividad, menores ingresos econémicos Yy
problemas de salud. Los efectos acumulados de la
desnutricion en la  nifiez  también  son
intergeneracionales; los hijos de mujeres que fueron
desnutridas durante el inicio de su vida son mas
pequefios que los hijos de mujeres bien nutridas. Por
otra parte, el retardo de crecimiento intrauterino puede
limitar el crecimiento postnatal (OPS, 2008).

Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Disefio de investigacion

La presente investigacion tiene como método el
hipotético deductivo, ademas que la clase es
correlacional y mide el grado de asociacién que tienen
la pobreza, la educacién e ingresos con respeto a la
desnutricion crénica infantil de la provincia de Leoncio
Prado, se utiliz6 como tipo de investigacion
transversal, y tomando en cuenta la unidad de andlisis
a los nifios menos de 5 afios.
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2.2. Poblacién y muestra
2.2.1. Poblacién

En el presente estudio se considera como poblacion a
las 10 micro redes, siendo en total 13,360. Nifios
menores de 5 afios de la provincia de Leoncio Prado
(DIRESA-HUANUCO, 2020), de las cuales, Rupa
Rupa 4853, Daniel Aloma robles 762, Hermilio
Valdizan 431, José Crespo y castillo 2,488, Padre
Felipe Luyando 972, Mariano Damaso Beraun 1,223,
Pucayacu 465, Castillo Grande 1,389, Pueblo Nuevo
478, Santo Domingo de Anda 299.

2.2.2. Muestra

364 nifios menores de 5 afios.

Tabla 1
Muestra Geogréfica Estratificada
Poblacién  Poblacién
N¢ Micro redes (ninos) (madres)
No N, N,
1 Rupa Rupa 4853 132 66
2 Daniel Alomia Robles 762 21 10
3 Hemilio Valdizan 431 12 6
4 José crespo y castillo 2488 68 34
5 Padre Felipe Luyando 972 26 13
6  Mariano Damaso Beraun 1223 33 17
7  Pucayacu 465 13 6
8  Castillo Grande 1389 38 19
9  Pueblo Nuevo 478 13 7
10 Santo Domingo de Anda 299 8 4
Total 13360 364 182

2.2.3. El Modelo General

Esbozo de la Modelacion

Desnutrcion Cronica Infantil;=f( Pobreza, Eduacion,Ingreso,)
2.2.4. Modelo Matematico

1;= C+ B, Pobreza+B,Educacion+ f3, IngresoiﬂLt

0;= C+ B, Pobreza+ ,Educacion; +f,Ingreso.+ p,

2.2.5. Modelo especifico contrastacion

empirica Hipotesis N°2

para

Esbozo de la Modelacién

PObreZai:f( NBIl y )
Educacion;=f(Analfabetismo, Atraso escolar )
Ingreso.=f(Ingreso Per Capita de los hogares )

2.2.6. Modelo Matematico
Desnutricion Cronica Infantil; : C+ 3, NB+

B,Educacion;+B,Ingreso Per Capita de los hogares+p,

I1l. RESULTADOS Y DISCUSION

La eleccion de la mejor estimacion se basa en analizar
los valores de los principales resultados estadisticos
mostrados en la tabla anterior, para ello se optd por el
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tipo de estimacion que posee el mayor coeficiente de
determinacion de McFadden, junto al mayor ratio de
méaxima verosimilitud Log likelihood, junto al valor
estimado del LR statistic; un criterio distinto se debe de
esperar para los valores de Akaike, Schwarz y Hanann
— Quinn (que sean valores menores dentro de los tres
modelos).

Tabla 2
Resumen de los modelos binarios Probit, Logit y
Valor Extremo

Criterio Logit Probit Extreme value
McFadden R-squared. 0.069385 0.070275 0.067429
Akaike info criterion. 1.312056 1.310823 1.314768
Schwarz.criterion. 1.354881 1.353649 1.357594
Hannan-Quinn criter. 1.329077 1.327844 1.331790
Log likelihood -234.7941  -234.5697 -235.2878
LR statistic 35.01192  35.46067 34.02450
Prob(LR statistic) 0.00000 0.00000 0.00000

Por lo sefialado, se afirma que, dentro del portafolio de
modelos, el que presenta mejores resultados es el de
valor extremo. Es por ello por lo que se elige para
explicar a la variable en estudio desnutricion, en base a
las variables exdgenas elegidas en esta investigacion.
Cabe mencionar que este procedimiento solo se orienta
a elegir una de las tres estimaciones de los modelos de
eleccion binaria, sin restar validez a las otras dos
estimaciones dejadas de lado para los andlisis
siguientes, dentro del proceso de verificacion de la
hipdtesis.

Tabla 3
Representacion del modelo elegido

Dependent Variable: DES
Method: ML - Binary Probit (Newton-Raphson / Marquardt steps)

Sample: 1 364

Included observations: 364

Convergence achieved after 3 iterations

Variable Coefficient Std. Error 2-Stalistic Prob.
C 0.516490 0.235555 2.192652 0.0283
POB 0.311929 0.081248 3.839215 0.0001
EDU -0.493282 0.103427 -4.769375 0.0000
ING -0.000129 0.000151 -0.850252 0.3952
McFadden R-squared 0.070275 Mean dependent var 0.502747
S.D. dependent var 0.500681 S.E. of regression 0.480479
Akaike info criterion 1.310823 Sum squared resid 83.10950
Schwarz criterion 1.353649 Log likelihood --234.5697
Hannan-Quinn criter. 1.327844 Deviance 469.1395
Restr. Deviance 504.6002 Restr. log likelihood =-252.3001

LR statistic 35.46067 Avg. log likelihood --0.644422
Prob(LR statistic) 0.000000

Obs with Dep=0 181 Total obs 364

Obs with Dep=1 183

La denotacion de la ecuacion que representa al modelo
elegido esta expresada de la manera siguiente:

DES= C(1) + C(2)*POB + C(3)*EDU+ C(4)*ING

El mismo que puede ser representado en una ecuacion,
expresando una probabilidad condicional.
e-(30+ B, POB; + B,EDU; + ﬁ3INGi)+

1
P DES= —|=
rob[ S; X-]

1

3.1. Contrastacion de la hipotesis

En el proyecto de investigacion plantea la hipotesis: La
probabilidad que un nifio menor a 5 afios tenga la
condicién de desnutricién crénica estd asociada a la
pobreza familiar, nivel educativo de los padres y nivel
de ingresos de ellos.

Esta proposicion debe de ser contrastada con la
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finalidad de aceptarla como verdadera o rechazar su
cumplimiento.

La tabla anterior, expresa la cuantificacién de los
coeficientes de cada variable explicativa que se eligid
para explicar la desnutricidn, en ella se puede observar
la interaccion con las variables pobreza, nivel de
educacién e ingresos; cabe mencionar que estas
variables logran explicar a la variable de analisis, a
través de la ecuacidn siguiente:

Prob I:DESI= l] _ ee—(0.5]6+0.312 POB; -0.493 EDU; -0.0001 ING; )+u

X
La ecuacion del modelo presenta valores para cada
coeficiente de las variables explicativas que deben de
ser evaluados para conocer si son aceptables o
significativos para explicar la desnutricion en la
provincia de Leoncio Prado; por lo que se procede a
realizar las principales pruebas estadisticas de
relevancia global e individual.

3.2. Prueba de relevancia global

La prueba de relevancia global permite conocer si las
variables explicativas en su conjunto logran explicar o
no a la variable dependiente, de manera conjunta, es
decir si la interrelacion de todas es determinante para
explicar la desnutricion infantil en el area de estudio.

e H,:f, =1 =, =3 =0 (De cumplirse esta
hip6tesis, se afirmaria que las variables regresoras
no son significativas en la probabilidad de que un
nifio en la Provincia de Leoncio Prado sea

desnutrido).

H,: By # By # B2 # B3 # 0 (De cumplirse esta
hip6tesis, se afirmaria que las variables regresoras
son significativas en la probabilidad de que un nifio
en la Provincia de Leoncio Prado sea desnutrido).

Después de llevar a cabo las pruebas correspondientes
del modelo y la consistencia, se obtuvo el siguiente
resultado.

Al observar el valor del LR Statistic de la tabla de la
regresién del modelo elegido, se puede constatar que
posee un valor de 35.46067 el cual es comparado con
el valor tabular. Tal como se puede denotar, el valor
estimado en la regresién es superior y se ubica en la
region de rechazo de la hipotesis nula estadistica, por
lo que se puede afirmar que las variables pobreza, nivel
de educacion e ingresos, si logran explicar de manera
significativa la probabilidad de que un nifio de la
provincia de Leoncio Prado tenga la condicion de
desnutrido. Asimismo, se posee un valor de la
significancia global de la estimacion, menor al 5%
fijada para la prueba, este detalle permite reafirmar el
cumplimiento de la hipotesis.

3.3. Prueba de relevancia individual

Similar al caso de la prueba de relevancia global, se
evalua la significancia de las variables independientes
para explicar o determinar a la variable de estudio, solo

22

que en este analisis se evalla de manera individual, es
decir una variable explicativa a la vez.

En términos generales para el anéalisis de relevancia
individual, se puede concluir que casi todas las
variables explicativas consideradas en el modelo
logran ser significativos al momento de explicar la
condicién de desnutricion en los nifios de la provincia
de Leoncio Prado; con excepcion de la variable
ingreso. Esta afirmacion puede ser corroborada al
observar también las probabilidades estimadas de cada
variable, las mismas que no superan al 5%, es decir al
nivel de significancia de la prueba.

IV. DISCUSION

4.1. Prueba de relevancia global

La prueba de relevancia global permite conocer si las
variables independientes en su conjunto logran
explicar o no a la variable dependiente, de manera
conjunta, es decir si la interrelacion de todas es
determinante para explicar la variable dependiente el
valor del LR Statistic de la tabla de la regresién del
modelo elegido, se puede constatar que posee un valor
de 35.46067 el cual es comparado con el valor tabular.
Tal como se puede denotar, el valor estimado en la
regresion es superior y se ubica en la region de rechazo
de la hipoétesis nula estadistica, por lo que se puede
afirmar que las variables pobreza, nivel de educacion e
ingresos, si logran explicar de manera significativa la
probabilidad de que un nifio de la provincia de Leoncio
Prado tenga la condicion de desnutrido. Asimismo, se
posee un valor de la significancia global de la
estimacion, menor al 5% fijada para la prueba, este
detalle permite reafirmar el cumplimiento de la
hipétesis.

4.2. Prueba de relevancia individual
4.2.1. Andlisis respecto a la variable pobreza.

La variable pobreza es determinante de manera
individual, para explicar la probabilidad de que un nifio
sea desnutrido en la provincia de Leoncio Prado. Es
decir, el incremento de la pobreza en la provincia
Leoncio Prado y acentuado por la pandemia CIVI 19,
es un factor que contribuye con la desnutricién cronica
infantil

4.2.2. Anélisis respecto a la variable educacion

El nivel educativo de las familias logra ser
determinante para no tener nifios en condicion de
desnutridos, en la provincia de Leoncio Prado. Es
decir, mejores niveles educativos de los padres de
familia, es un factor que contrarresta para que los nifios
menores de 05 afios caigan en desnutricion crénica
infantil.

Anédlisis respecto a la variable ingreso. La variable
ingreso no tiene significancia individual, para explicar
la condicién de desnutricién en los nifios de la
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provincia de Leoncio Prado. Es decir, la variable
ingreso en este caso, no tiene significancia individual
con el problema, sino cuando esta variable va
acompafada de las variables pobreza y educacion.

Un ejemplo al respecto es que una familia con mejores
ingresos, pero con bajos niveles educativos que, con
respecto a otra familia con caracteristicas inversas, no
es suficiente para afirmar que sus hijos menores de 5
afios estén librados de la desnutricién crénica infantil.

V. CONCLUSIONES

Se concluyé que las variables pobreza, nivel de
educacion e ingresos, logran explicar de manera
significativa la probabilidad de que un nifio de la
provincia de Leoncio Prado tenga la condicion de
desnutrido.

De manera individual, la variable pobreza fue
determinante para explicar la probabilidad de que un
nifio sea desnutrido en la provincia de Leoncio Prado.
Es decir, el incremento de la pobreza en la provincia
Leoncio Prado y acentuado por la pandemia CIVI 19,
son factores que contribuyen con la desnutricion
cronica infantil.

El nivel educativo de las familias logra ser
determinante para no tener nifios en condicion de
desnutridos, en la provincia de Leoncio Prado. Es
decir, mejores niveles educativos de los padres de
familia, contrarresta la desnutricion cronica infantil.

La variable ingreso no tiene significancia individual,
para explicar la condicién de desnutricion en los nifios
de la provincia de Leoncio Prado. Es decir, en un
contexto de pobreza en la que viven las familias cuyos
nifios se encuentran en desnutricién crénica infantil,
sola, no explica, esa situacion, sino cuando estan
presenten las otras variables.
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