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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre autoeficacia
académica y rendimiento escolar en adolescentes
escolares del Distrito de San Martin de Porras.
Metodologia: La muestra fue de 263 alumnos del
nivel secundaria. Se aplicaron a dichos estudiantes
la Escala de Autoeficacia de los Escolares
(ACAES). Resultados: ElI nivel de rendimiento
predominante fue el nivel regular con un 64,3 %,
seguido del medio 24,3% y del alto con 11,4%. Se
hallé una correlacion positiva significativa (0,397)
entre autoeficacia y rendimiento académico.
Conclusion: Cuando se incrementa el nivel de
autoeficacia en los escolares adolescentes
también se incrementa el rendimiento académico,
lo que exige la necesidad de que se desarrolle en
los educandos la autoeficacia para mejorar el
aprendizaje
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ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between
academic self-efficacy and school performance in
school adolescents in the District of San Martin de
Porras. Methodology: The sample consisted of
263 high school students. The School Self-Efficacy
Scale (ACAES) was applied to these students.
Results: The predominant performance level was
the regular level with 64.3%, followed by the
medium level with 24.3% and the high level with
11.4%. A significant positive correlation (0.397)
was found between self-efficacy and academic
performance. Conclusion: When the level of self-
efficacy increases in adolescent schoolchildren,
academic performance also increases, which
demands the need for self-efficacy to be developed
in students to improve learning.
Keywords: academic self-efficacy, academic
performance, adolescents.
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INTRODUCCION

En la educacion basica regular es preocupante la
desercién escolar y el bajo rendimiento de los
alumnos en nivel secundaria. En los tiempos
actuales los escolares constantemente se
enfrentan a nuevas necesidades de aprendizaje,
nuevos retos académicos. Para enfrentar tales
retos académicos, los alumnos requieren
desarrollar conductas y actitudes que permitan
lograr estas cada vez de mayor envergadura y
desarrollar habitos de perseverancia ante retos
dificiles. La autoeficacia se ha venido estudiando
como uno de los factores que se vincula con el
desempefio académico de estudiantes La
autoeficacia es considerada como una entidad
importante para mejorar el nivel académico y
enfrentar dificultades en la vida (Yunus y Suraya,
2017).

El constructo autoeficacia se ha definido como el
conjunto de habilidades personales y emocionales
y sociales que repercuten en la habilidad para
enfrentarse a las demandas y presiones del medio
social y asi conseguir el éxito en la vida académica
y en general (Bandura, 1995). Asimismo,
considera que la autoeficacia es la resultante de
una serie de factores entre los cuales se tienen el
desempenfo anterior, la experiencia, la persuasion
verbal y factores emocionales (Bandura, 1999). La
autoeficacia académica es la creencia que tiene la
persona con relacién a logros académicos que se
refleja en la tenacidad por resolver problemas
académicos y la motivacion académica (Ruiz,
2005).

Andretta y McKay (2020) sostienen que hay
bastante evidencia cientifica sobre la asociacion
positiva entre el nivel de autoeficacia en los
adolescentes y el desempefio escolar. Se
reportan diversos estudios que sefialan la
asociacion entre la autoeficacia académica y el
rendimiento académico en diferentes niveles
académicos desde los primeros grados escolares
hasta la universidad (Honicke & Broadbent, 2016).
Andretta y McKay (2020) realizaron un estudio con
adolescentes para establecer la asociacion entre
la autoeficacia académico, social y emocional con
el bienestar mental, psicolégico y somatico.
Asimismo, Blanco (2019) hallé que la autoeficacia
es clave en el bienestar de los adolescentes.

En esa misma linea, Galleguillos y Olmedo (2017)
realizaron un estudio para establecer la relacién
entre autoeficacia académica y rendimiento
escolar en una muestra de estudiantes espafioles
encontrando una relacién positiva significativa de
0,398. EIl instrumento que utilizaron los autores
fue la Escala de Autoeficacia Académica de los
escolares (ACAES). Por otra parte, Haddad y
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Taleb (2016) encontraron un alto impacto de la
autoeficacia en el desempefio de los profesores, y
se evidencié que la buena interaccion docente
alumno disminuye el estrés mejorando asi la
autoeficacia de los discentes.

Lane y Lane (2001) encontraron que la
autoeficacia en estudiantes universitarios predijo
en un 11,5% la variacion del rendimiento. Yunus y
Suraya (2017) encontraron que las alumnas de
secundaria se mostraron mas optimistas, con
mayor capacidad de adaptacién y confianza
cuando enfrentaron dificultades en sus estudios en
comparacion con los varones. Por su parte, los
varones mostraron un mayor nivel de autoeficacia
en matematicas, computacién y ciencias sociales
en comparacién con las estudiantes mujeres
quienes tenian un mayor nivel de eficacia en
literatura y el lenguaje.

También Yousef, Atoum y Al-Momani (2018)
realizaron un estudio en adolescentes
encontrando que la mayoria tenian un nivel
moderado de autoeficacia percibida general y en
todas sus dimensiones. Se hall6 un efecto
significativo del rendimiento académico en la
autoeficacia percibida pero no encontraron
diferencias significativas entre los géneros.

Por su parte, Paoloniy Bonetto (2013) encontraron
que las creencias de autoeficacia en los
estudiantes estan relacionadas con mejoras en el
logro académico y en el desarrollo de emociones
positivas. Del mismo modo, Blanco (2010)
encontré que los alumnos que tenian mayor
autoeficacia tenian un mejor rendimiento. También
Serra (2013) encontrd que existe una relacién
significativa entre el nivel de percepcion de
autoeficacia y aprovechamiento académico.
Finalmente, Kholer (2009) en un estudio realizado
con adolescentes escolares de un colegio nacional
de Lima encontré que la autoeficacia se asocia
positivamente con el rendimiento académico.

En los colegios publicos la respuesta de los
escolares de secundaria frente a las disciplinas
académicas es diferentes, generandose conductas
singulares en casos como las matematicas en el
gue algunos escolares abordan los problemas de
matematica con optimismo, otros con ansiedad y
derrotismo. Ello genera baja motivacion y
desercion escolar en la institucion educativa en
donde se realiza este estudio

Por ende, este estudio busca indagar si en los
escolares de una institucion educativa publica de
Lima de nivel secundaria la autoeficacia
académica y sus dimensiones confianza en el
desempefio de la tarea, el esfuerzo en la
realizacion de la tarea y comprension de la tarea
se relaciona significativamente con el rendimiento
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escolar. Esta investigacion se justifica en la
medida que se busca explorar el impacto de la
autoeficacia académica en la vida escolar de los
estudiantes y a partir de sus resultados se
plantearon actividades pedagdgicas orientadas a
mejorar el rendimiento escolar y por ende disminuir
la desercion escolar.

METODOLOGIA

Materiales y método.

El tipo de investigacion fue no experimental y el
disefio de investigacion fue descriptivo
correlacional transversal.

La poblacibn estuvo constituida por 880
estudiantes matriculados entre el primero y
quinto grado de educacién secundaria de una
institucion educativa publica del Distrito de San
Martin de Porres de la ciudad de Lima
Metropolitana en el afio 2019.

La muestra estaba constituida por 263 estudiantes
seleccionados aleatoriamente mediante muestreo
estratificado

Instrumentos.

Para determinar el nivel de autoeficacia académica
se utilizd la Escala de Autoeficacia de los
Escolares (ACAES), de Galleguillos y Olmedo
(2017) que consta de 18 reactivos y presenta tres
dimensiones: confianza en el desempefio de la
tarea, esfuerzo en la realizacion de la tarea y
comprension de la tarea La Escala de Autoeficacia
de los Escolares (ACAES) fue validado por tres
jueces expertos y presentd una confiabilidad alfa
de Cronbach de 0.887.

Para evaluar el rendimiento escolar se tomé en
cuenta las notas promedio del primer semestre
obtenidas en las é&reas de matematica,
comunicacion, ciencia y ambiente.

RESULTADOS

Del total de alumnos encuestados del estudio el
55,5% fueron del sexo masculino y un 44,5%
fueron del sexo femenino.

Tabla 1
Género de los participantes

Sexo Cantidad Porcentaje (%)
Masculino 146 55.5
Femenino 117 44.5
Total 263 100.00
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El nivel de rendimiento predominante fue el nivel
regular con un 64,3 %, y en el nivel alto solo se
encontré un 11,4%.

Table 2
Niveles de desempefio de los estudiantes

Categorias Cantidad Porcentaje (%)
Alto 30 11,4
Regular 169 64,3

Bajo 64 24,3
Total 263 100.00

El nivel de autoeficacia predominante fue el nivel
medio con 66,5%, seguido del nivel bajo (17,1%) y
en menor medida el nivel alto (16,3%).

Tabla 3
Nivel de autoeficacia de los estudiantes sujetos de
estudio

Nivel de Cantidad Porcentaje (%)
autoeficacia
Alto 43 16,3
Regular 175 66,5
Bajo 45 17,1
Total 263 100.00

Se encontré una correlacion positiva significativa
entre la autoeficacia académica y el rendimiento
escolar en estudiantes de 0.397.

Tabla 4

Correlacion entre el nivel de autoeficacia
académica y el desempefio escolar en los
estudiantes

Rendimiento escolar
Rho p

0.397** 0,000

Autoeficacia académica

Se encontrd una correlacion positiva significativa
entre la Confianza en el desempefio de las tareas
y el desempefio escolar en 0.446 estudiantes

Tablas
Correlacion entre la confianza en el desempefio en
la tarea y el desempefio escolar en los estudiantes

Rendimiento escolar

Rho p
Confianza en el
desemperio de las 0.446* 0,000
tareas
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Se encontrd una correlacion positiva significativa
entre el esfuerzo en la realizacion de la tarea y el
rendimiento escolar es el valor 0,329.

Tabla 6

Correlacién de Spearman entre el esfuerzo en la
realizacion de la tarea y el desempefio escolar en
los estudiantes

Rendimiento escolar
Rho p

esfuerzo en la

realizacion de la tarea | 0,329** 0,000

La tabla muestra que existe una correlacién
positiva y significativa Comprensién de la tarea y
rendimiento académico con un valor de 0.246.

Tabla 7
Correlacién de Spearman entre la comprension de
la tarea y el desempefio escolar en los estudiantes

Rendimiento académico

Rho Rho b

comprensiéon de la

tarea 0,246 ** 0,000

La tabla 8 muestra que no existen diferencias
significativas con respecto a la autoeficacia segun
el sexo.

Tabla 8
T de student para la autoeficacia segin sexo en
estudiantes

Sexo autoeficacia
Media T p
Masculino 67,37
Femenino | 66,09 0,950 0,343
DISCUSION

Del total de alumnos encuestados, el 55,5% fueron
del sexo masculino y un 44,5 % fueron del sexo
femenino, lo que evidencia la predominancia del
sexo masculino en el estudio. Con respecto al
rendimiento académico el nivel predominante fue
el nivel medio con un 64,3 %, y en el nivel alto solo
se encontré un 11,4 %.

La mayor proporcién de estudiantes presenta un
nivel de autoeficacia medio (66,5%) y en menor
proporcién se encontré un nivel de autoeficacia
bajo (17,1%), lo que es coincidente con lo hallado
por Yousef Atoum y Al-Momani (2018).
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Se encontrd correlacion positiva significativa entre
autoeficacia académica y rendimiento escolar
(Rho =0,397, p=0,000) que es compatible con lo
hallado por Galleguillos y Olmedo (2017) en un
estudio realizado con estudiantes espafioles y
también es concordante con lo hallado por Yousef
Atoum y Al-Momani (2018) que encontraron que la
autoeficacia tiene efecto en el rendimiento del
alumno, y concordante con Haddad y Taleb (2016)
puede predecir el desempefio escolar.

Se encontr6 un ligero mayor puntaje de
autoeficacia en varones con respecto a las
mujeres, lo que difiere con lo hallado por Lane y
Lane (2001), pero no se encontraron diferencias
significativas entre el nivel de autoeficacia entre
hombres y mujeres lo que concuerda con lo
hallado por Yousef Atoum y Al-Momani (2018).

En conclusion, el estudio evidencié que el nivel
predominante de autoeficacia de los estudiantes
fue el nivel moderado. Asimismo, se encontr
correlacion positiva y significativa entre las
dimensiones de la autoeficacia académica
confianza en el desempenio de la tarea, el esfuerzo
en la realizacion de la tarea, comprension de la
tarea con el rendimiento escolar en estudiantes
adolescentes. No se encontraron diferencias
significativas en el nivel de autoeficacia entre
hombres y mujeres.

Los hallazgos permiten sefialar la importancia de
desarrollar actividades pedagdgicas para mejorar
el nivel de autoeficacia académica de los
estudiantes y asi mejorar el rendimiento escolar.
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