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salud mental, analisis La investigacion tuvo como objetivo analizar la evolucion, estructura y tendencias de la produccion
b:‘bh??emco, produccion cientifica global sobre consumo de metanfetamina [EC3.1]y salud mental en adolescentes desde
cientifica

2010 hasta 2025, a fin de mapear el campo e identificar vacios de conocimiento. Para ello, se ejecutd
un analisis bibliométrico descriptivo de 819 documentos indexados en Scopus y PubMed, empleando
el paquete Bibliometrix en RStudio para evaluar métricas de productividad, impacto citacional, redes
de coautoria, cocitacion y coocurrencia de palabras clave para el mapeo tematico. Los resultados
evidenciaron un crecimiento exponencial de la literatura (7,01 % [EC4.1]anual), intensificado
en el periodo 2020-2025 (10,3 %), con una marcada concentracion geografica: Estados Unidos
contribuy6 con el 48 % de la produccion, seguido de Reino Unido, Australia y Canada, mientras que
la participacion de paises de ingresos bajos y medios fue marginal[EC5.1] (< 5 %). La colaboracion
internacional fue limitada (19,9 % de los documentos). El analisis de contenido revelé cinco clusteres
tematicos consolidados, destacandose la emergencia de lineas de investigacion en epigenética,
neuroinflamacion y determinantes sociales estructurales. En conclusién, el campo muestra una rapida
expansion con creciente sofisticacion tematica, pero persisten asimetrias geograficas significativas
y una escasez de estudios longitudinales e interventivos. Se requieren esfuerzos concertados para
promover la investigacion colaborativa e interdisciplinaria, y fortalecer las capacidades investigativas
en las regiones actualmente subrepresentadas, orientando la agenda hacia la evaluacién de
intervenciones y politicas publicas efectivas.

Keywords:

methamphetamine, . . L .
adolescent. mental health, The research aimed to analyze the evolution, structure, and trends of global scientific production

bibliometric analysis, on methamphetamine use and mental health in adolescents from 2010 to 2025, in order to map the

scientific production field and identify knowledge gaps. To this end, a descriptive bibliometric analysis was performed
on 819 documents indexed in Scopus and PubMed, using the Bibliometrix package in RStudio to
evaluate metrics of productivity, citation impact, co-authorship networks, co-citation, and keyword
co-occurrence for thematic mapping. The results showed exponential growth in the literature (7.01%
annually), intensifying in the 2020-2025 period (10.3%), with a marked geographic concentration:
the United States contributed 48% of the production, followed by the United Kingdom, Australia, and
Canada, while the participation of low- and middle-income countries was marginal (<5%). International
collaboration was limited (19.9% of the documents). Content analysis revealed five consolidated
thematic clusters, highlighting the emergence of research lines in epigenetics, neuroinflammation,
and structural social determinants. In conclusion, the field shows rapid expansion with increasing
thematic sophistication, but significant geographical asymmetries and a scarcity of longitudinal
and interventional studies persist. Concerted efforts are needed to promote collaborative and
interdisciplinary research and strengthen research capacities in currently underrepresented regions,
shifting the agenda toward the evaluation of effective interventions and public policies.
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INTRODUCCION

El consumo de metanfetamina entre adolescentes
constituye un problema de salud publica de creciente
relevancia mundial, con profundas implicaciones
para el desarrollo neuropsicoldgico y el bienestar
emocional. Este potente estimulante del sistema
nervioso central ha incrementado su prevalencia
entre jévenes, expandiéndose mas alla de los paises
de altos ingresos hacia regiones en desarrollo
(Son et al.,, 2025), una tendencia especialmente
preocupante dado que la adolescencia es un periodo
critico para la maduraciéon cerebral (Westbrook et
al.,, 2020). La evidencia cientifica demuestra que
SuU uso genera cambios neurobioldgicos duraderos,
como alteraciones estructurales en circuitos de
regulacién emocional (Mo et al., 2024) y déficits en
funciones ejecutivas y memoria (Salas-Gonzalez
et al,, 2024; Basedow et al., 2021), ademas de
una fuerte asociacién con trastornos psiquiatricos
comorbidos (Duncan et al., 2025; Leung et al., 2023).
[EC6.1] La vulnerabilidad adolescente se explica
por una convergencia de factores neurobiolégicos,
como la inmadurez prefrontal, [EC7.1]que favorece
la busqueda de sensaciones (Luikinga et al., 2025),
y psicosociales, como ambientes familiares adversos
o presion de pares (Ebuenyi et al., 2025[EC8.1];
Leonard et al, 2023), lo que exige abordajes
integrales.

Pese al aumento sostenido de la investigacion,
existe un vacio en la comprension sistematica de la
evolucion, estructura y dinamicas de colaboracién
de este campo cientifico. La literatura se ha
centrado en aspectos clinicos o neurobiolégicos
especificos, careciendo de una visién panoramica
que identifique tendencias, redes de colaboracién
y areas emergentes. El analisis bibliométrico
surge como una herramienta metodoldgica clave
para cuantificar patrones de produccion, mapear
estructuras conceptuales y detectar fronteras de
investigacion (Ninkov et al., 2022; Donthu et al.,
2021). Este estudio es crucial para: 1) sintetizar el
conocimiento exponencialmente creciente y orientar
politicas publicas; 2) mapear las aproximaciones
multidisciplinares para identificar convergencias;
y 3) analizar redes de colaboracién que revelen
desigualdades geograficas, alineandose con el ODS
3 sobre salud y bienestar. Por lo tanto, el objetivo
de este trabajo fue analizar la evolucion temporal,
distribucion geografica, estructuras de colaboracion,
impacto citacional y tendencias tematicas de la
produccion cientifica global sobre consumo de
metanfetamina y salud mental en adolescentes entre
2010 y 2025.

MATERIALES Y METODOS

Se llevé a cabo un analisis bibliométrico
descriptivo y retrospectivo de la literatura cientifica
mundial sobre el consumo de metanfetamina y
salud mental en adolescentes. Este método permite
analizar cuantitativamente la estructura y dinamica
de un campo cientifico mediante indicadores de
productividad, impacto, colaboracién y contenido
(Chen et al., 2025).

Materiales y fuentes de datos

La poblacion de estudio consisti6 en documentos
cientificos indexados en las bases de datos Scopus
y PubMed. Se utilizé el software Bibliometrix (version
4.0) en el entorno RStudio (version 4.3.1) como
herramienta principal para el procesamiento, analisis
y visualizacién de datos bibliométricos. La gestién de
referencias y la eliminaciéon de duplicados se apoyé
en gestores bibliograficos.

Estrategia de busqueda y criterios de
seleccion

Se construyéd una estrategia de busqueda
combinando términos sobre metanfetamina (p. €j.,
“methamphetamine”, “crystal meth”), poblacion
adolescente (p. ej., “adolescent”, “youth”) y salud
mental (p. €j., “mental health”, “psychiatric disorder”)
en los campos titulo, resumen y palabras clave. Los
criterios de elegibilidad incluyeron articulos originales
y de revision publicados entre el 1 de enero de 2010
y el 31 de diciembre de 2025, en inglés, espafiol
o portugués, que abordaran especificamente
la tematica. Fueron excluidos los documentos
no revisados por pares, aquellos centrados
exclusivamente en adultos, duplicados y literatura
gris.

Procedimiento de seleccién de estudios

El proceso de seleccion fue realizado de forma
independiente por tres revisores, siguiendo las pautas
PRISMA adaptadas para revisiones bibliométricas.
De un total inicial de 1432 registros identificados,
tras eliminar duplicados y aplicar los criterios de
elegibilidad mediante cribado por titulo, resumen y
texto completo. Fueron incluidos 819 documentos
para el analisis final. La concordancia entre revisores
fue excelente (indice Kappa de Cohen = 0.89).

Andlisis de datos

El analisis fue estructurado en tres dimensiones:
1) Productividad (volumen de publicaciones,
crecimiento anual, autores, paises e instituciones mas
productivos); 2) Impacto (citas totales y promedio,
h-index); y 3) Estructura Cientifica (redes de
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coautoria, coocurrencia de palabras clave para
mapeo tematico, cocitacion y evolucién de temas).
Fueron empleadas la estadistica descriptiva vy
las técnicas de analisis de redes y visualizacion
implementadas en Bibliometrix, aplicando algoritmos
como el de Louvain para identificar comunidades
tematicas.

Consideraciones éticas

En cuanto a los aspectos éticos, al tratarse de un
estudio basado en el anadlisis de metadatos de
documentos de acceso publico, no fue requerida la
aprobacion de un comité de ética. La investigacion

se rigid6 por los principios de transparencia, rigor
metodoldgico y reporte honesto de los resultados,
declarandose la ausencia de conflictos de interés.

RESULTADOS

El proceso de seleccidn, ilustrado en el diagrama
PRISMA (ver Figura 1), identific6 819 documentos
para el analisis, tras cribar 1432 registros iniciales de
Scopus y PubMedy eliminar duplicados y documentos
no elegibles.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios.

< Busqueda en base de
IDENTIFICACION]—[ datos (n = 1432)

Scopus (n = 1145 ]

Eliminacion de
duplicados (n = 413

CRIBADO

Registros para
cribado (n = 1019)

J

PublMed (n = 287) ]

Registros para
ELEGIBILIDAD ’ evaluacién (n = 863)

[poblacién adulta, otras sustancias,

Registros excluidos (n = 156) ]
tipo de documento no elegible]

Estudios incluidos (n
819)

INCLUSION ]—[

Articulos originales: 731 ]

Articulos de revision: 88 ]

Nota. El diagrama detalla las fases de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion.

Productividad caracteristicas
generales

La evolucién temporal de la produccién cientifica,
mostrada en la Figura 2, revela un crecimiento
exponencial, con una tasa anual promedio del 7,01%

y una aceleracion al 10.3% entre 2020 y 2025.

cientifica vy

El corpus, con 819 documentos, incluyé 4,315
autores unicos y tuvo una media de 6.17 coautores
por documento. La colaboracion internacional fue del
19.9%. Los indicadores bibliométricos generales del
corpus analizado se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Indicadores generales de la produccién cientifica sobre metanfetamina y salud mental en adolescentes

(2010-2025).
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Descripcion
Informacion principal

Periodo temporal

Resultados

2010-2025

Fuentes (revistas, libros) 371

Documentos analizados 819
Tasa de crecimiento anual (%) 7.01
Productividad

Media anual de publicaciones 51.2

Periodo de mayor crecimiento

2020-2025 (10,3 % anual)

Citacion

Total de citaciones 21674
Citaciones promedio por documento 26.46
Documentos no citados 217 (26,5 %)
Documentos con >100 citaciones 20 (2,4 %)
Autores y colaboracion

Autores Unicos 4,315
Coautores promedio por documento 6.17
Coautoria internacional (%) 19.9
Documentos de autor Unico 24 (2,9 %)
Contenido

Palabras clave de autor 1,757
Keywords Plus 4,567
Referencias citadas 6,780

Tipos de documento
Articulos originales

Articulos de revision

Figura 2. Productividad cientifica anual (2010-2025).

100 +

Numero de publicaciones

731 (89,3 %)
88 (10,7 %)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2023 2024 2024 2025

Distribucion geografica e institucional ingresos bajos y medios estuvieron subrepresentados
Se observo una marcada concentracion geografica: (<5% del total). Las instituciones mas productivas
Estados Unidos contribuyd con el 48% de las fueron Harvard Medical School (4.64%) y University
publicaciones, seguido del Reino Unido (12.6%), of Toronto (4.39%), todas pertenecientes a paises de
Australia (9.2%) y Canada (8.6%). Los paises de altos ingresos (ver Tabla 2).
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Tabla 2. Revistas con mayor numero de documentos publicados (2010-2025).

Revista N.° documentos % del total Cuartil SJR 2023

Drug and Alcohol Dependence 34 4,15 Q1
Journal of Child and Adolescent 29 2,69 Q2
Psychopharmacology

PLOS ONE 19 2,32 Q1
Addictive Behaviors 17 2,08 Q1
International Journal of Environmental

Research and Public Health 15 1,83 Q2
Psychiatric Services 15 1,83 Q1
BMC Psychiatry 13 1,59 Q1
Journal of Adolescent Health 13 1,59 Q1
BMJ Open 12 1,47 Q1
International Journal of Drug Policy 12 1,47 Q1

Impacto citacional y revistas

Los documentos recibieron un total de 21674
citaciones, con una media de 26.46 por documento.
La distribucion fue asimétrica: el 2,4 % de los trabajos
supero las 100 citaciones, mientras que el 26,5 % no
fue citado. Las revistas mas prolificas fueron Drug
and Alcohol Dependence (4,15 %) y Journal of Child

and Adolescent Psychopharmacology (2,69 %), la
mayoria clasificadas en cuartiles Q1. Las revistas
mas prolificas fueron Drug and Alcohol Dependence
(4,75 %) y Journal of Child and Adolescent
Psychopharmacology (2,69 %), la mayoria
clasificadas en cuartiles Q1 (ver Tabla 3 y 4).

Tabla 3. Distribucion de citaciones por rango (2010-2025)

Rango de citaciones N.° documentos %
0 citaciones 217 26,50
1-5 citaciones 412 50,31
6-10 citaciones 167 20,39
11-20 citaciones 114 13,92
21-49 citaciones 74 9,04
50-99 citaciones 32 3,91
2100 citaciones 20 2,44
Total 819 100

Tabla 4. Paises con mayor produccion cientifica (2010-2025)

Pais N.° articulos % del total
Estados Unidos 512 48,00
Reino Unido 134 12,60
Australia 98 9,20
Canada 92 8,60
China 61 5,70
Alemania 47 4,40
Suecia 42 3,90
Espafa 29 2,70
Paises Bajos 26 2,40
Brasil 25 2,30

Nota. Los porcentajes no suman 100 % debido a documentos con coautoria internacional mdultiple.
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Estructura conceptual y temas de investigacion
Elanalisis de coocurrencia de palabras clave identificd
cinco grupos tematicos principales: 1) efectos
neuropsicolégicos y cognitivos, 2) comorbilidad
psiquiatrica, 3) epidemiologia y patrones de consumo,
4) intervenciones y tratamiento, y 5) factores sociales
y contextuales. La evolucién tematica mostré un
énfasis reciente en temas emergentes como la
epigenética, la neuroinflamacion y los determinantes
sociales estructurales.

Redes de colaboracion

El analisis de coautoria revel6é una red fragmentada
con baja densidad (0.0012). La colaboracion
internacional se concentré predominantemente entre
paises anglosajones, siendo escasa la colaboracion

Norte-Sur.

DISCUSION

El principal hallazgo de este estudio es la
confirmaciéon de un crecimiento exponencial en la
investigacion sobre consumo de metanfetamina vy
salud mental adolescente (7,01 % anual), acelerado
recientemente (10,3 % en 2020-2025). Esto refleja
una consolidacion del campo, congruente con el
reconocimiento de la metanfetamina como una
amenaza emergente para la salud publica global
(Son et al., 2025). Sin embargo, este crecimiento
se ve marcado por asimetrias estructurales
profundas. La abrumadora concentracion geografica
en paises anglosajones, especialmente Estados
Unidos (48 % de la produccién), contrasta con la
escasa representacion de regiones como Africa,
Asia del Sur y América Latina, donde la carga de
enfermedad puede ser creciente pero la capacidad
investigadora local es limitada (Ebuenyi et al., 2025).
Esta disonancia entre la produccién de conocimiento
y la distribucién epidemioldgica real del problema
constituye una limitacion critica para el desarrollo de
intervenciones culturalmente pertinentes y politicas

publicas basadas en evidencia local.

La estructura conceptual del campo, identificada
a través del analisis de coocurrencia, muestra un
sélido nucleo de investigacion en neurobiologia,
psicopatologia comorbida y epidemiologia
descriptiva, lo cual es coherente con la naturaleza
neurotoxica de la sustancia y su alta comorbilidad
psiquiatrica (Brinks et al., 2025; Leung et al., 2023).
No obstante, se observa una brecha significativa en
la investigacion interventiva y traslacional. La escasa
representacion de palabras clave relacionadas con
tratamiento y prevencion (< 12 %) indica que el
campo ha sido mas eficaz en describir el problema
que en generar y evaluar soluciones, una limitacién ya
documentada en la literatura sobre adicciones (Hersi
et al.,, 2023). La evolucién tematica hacia factores
sociales y estructurales en el ultimo quinquenio es un

desarrollo positivo, aunque aun incipiente.

Los patrones de colaboracion revelan una
coautoriainternacional moderada (19,9 %), inferiorala
observada en otros temas de salud global, lo que limita
la comparabilidad transcultural y la generalizacion del
conocimiento. La red de colaboracién, aunque con
equipos estables (alto coeficiente de clustering), esta
fragmentada y presenta una baja densidad, lo que
sugiere la existencia de multiples subcomunidades
de investigacidon que podrian beneficiarse de una
mayor integracion.

Las limitaciones de este estudio incluyen la
posible exclusién de literatura no indexada en Scopus
o PubMed, el sesgo linguistico por la inclusién de solo
tres idiomas, y la inherente dependencia de la calidad
de los metadatos. Ademas, la bibliometria describe
patrones de produccion, pero no evalua la calidad
metodoldgica o la utilidad clinica de los estudios
individuales. Estos hallazgos subrayan la necesidad
urgente de fortalecer la capacidad investigadora en
regiones subrepresentadas, fomentar la colaboracion
internacional equitativa y reorientar las agendas de
investigacion para priorizar estudios longitudinales,
ensayos de intervencion y enfoques interdisciplinarios
que integren de manera sustantiva las dimensiones
sociales y estructurales del problema.

CONCLUSIONES

Este analisis bibliométrico aporta al acervo
cientifico una caracterizacion integral y cuantitativa
de la evolucion y estructura de la investigacion global
sobre metanfetamina y salud mental en adolescentes.
Ademas, demuestra que el campo ha alcanzado
una fase de consolidacién, con un crecimiento
exponencial (7,01 % anual) y una sofisticacion
tematica creciente, evidenciada por la emergencia de
lineas de investigacion en epigenética y determinantes
sociales. Sin embargo, el principal aporte es la
identificacion de asimetrias criticas: la produccion
cientifica esta geograficamente concentrada en
paises anglosajones de altos ingresos (78,4 %), con
una colaboracion internacional limitada (19,9 %) y
una subrepresentacion de las regiones de ingresos
bajos y medios donde el problema es emergente. Asi
mismo, se identifica una brecha sustancial entre la
robusta investigacion descriptiva y mecanistica y la
escasa evidencia interventiva y traslacional.

En consecuencia, para futuros estudios se
recomienda priorizar la investigacion interventiva y
longitudinal, desarrollando y evaluando intervenciones
especificas para adolescentes mediante ensayos
controlados e implementando estudios de cohorte
a largo plazo. Ademas, es fundamental fortalecer la
investigacion contextual y transdisciplinar, fomentando
estudios transculturales comparativos e integrando
perspectivas de las ciencias sociales. Para reducir las
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asimetriasgeograficas,sedebepromoveractivamente
la colaboracion cientifica internacional equitativa e
invertir en el desarrollo de capacidad investigadora
enddgenaenregionessubrepresentadas. Finalmente,
es necesario ampliar el enfoque de las poblaciones
estudiadas, dirigiendo la investigacion hacia grupos
especificos y vulnerables, para comprender las
heterogeneidades en la vulnerabilidad y la respuesta
a las intervenciones.
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