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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar, mediante la Valoraciéon Geridtrica Integral (VGI), el perfil
de los pacientes adultos mayores (PAM) atendidos en la consulta externa de geriatria del Hospital
I-2 Tarapoto del Ministerio de Salud (MINSA). Se llevd a cabo una investigacion observacional,
descriptiva, retrospectiva y de corte transversal en la consulta externa de geriatria de dicho
hospital entre enero y junio de 2025. Los datos se obtuvieron mediante una revision sistemdatica
de las historias clinicas de los pacientes. Se empled una ficha de recogida de datos estructurada,
disenada especificamente para el estudio. Esta incluia todas las dimensiones de la VGI. En el estudio
se incluyd a un ftotal de 223 personas mayores (la edad media fue de 73,19 £ 8,261 anos y el 62,3%
correspondio al sexo femenino). En cuanto ala VGI, se hallo lo siguiente: esfera funcional (el 67,3%
eran funcionalmente independientes, mientras que el 31,3% presentaba dependencia parcial),
esfera cognitiva (el 15,7% presentaba deterioro cognitivo leve), esfera afectiva (el 37,2% mostraba
manifestaciones depresivas) y esfera sociofamiliar (el 63,3% se hallaba en riesgo social). En relacion
con la clasificacion clinica del adulto mayor, el 44,8% vy el 42,6% fueron clasificados como PAM
fragil y enfermo, respectivamente. Respecto a los criterios adicionales de la VGI, se identificaron
los siguientes: polifarmacia (63,2%), pluripatologias (28,7%), hospitalizaciones en el Ultimo ano (7,6%)
y caidas recientes (2,7%). Se concluye que los pacientes que acuden a la consulta externa de
geriatria presentan un perfil complejo caracterizado por un predominio de mujeres mayores de 70
anos, mayoritariamente funcionalmente independientes, aungque con un porcentaje relevante en
situacion de dependencia parcial; una alta prevalencia de deterioro cognitivo leve a moderado;
la presencia significativa de manifestaciones depresivas; una alta carga de riesgo y problemas
sociales; y una clasificacion clinica predominante como adulto mayor fragil o enfermo.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze, using the Comprehensive Geriatric Assessment (CGA),
the profile of older adult patients (OAPs) treated at the geriatric outpatient clinic of Hospital II-2
Tarapoto of the Ministry of Health (MINSA). An observational, descriptive, retrospective, cross-
sectional study was conducted in the geriatric outpatient clinic of that hospital between January
and June 2025. Data were obtained through a systematic review of patients’ medical records.
A structured data collection form, designed specifically for the study, was used. It included alll
dimensions of the CGA. A total of 223 older adults were included in the study (the mean age was
73.19 £ 8.261 years, and 62.3% were female). Regarding the VGI, the following was found: functional
sphere (67.3% were functionally independent, while 31.3% were partially dependent), cognitive
sphere (15.7% had mild cognitive impairment), affective sphere (37.2% showed signs of depression),
and socio-family sphere (63.3% were at social risk). In relation to the clinical classification of older
adults, 44.8% and 42.6% were classified as frail and ill, respectively. The following additional VGI
criteria were identified: polypharmacy (63.2%), multiple pathologies (28.7%), hospitalizations in the
last year (7.6%), and recent falls (2.7%). It is concluded that patients who attend geriatric outpatient
clinics have a complex profile characterized by a predominance of women over 70 years of age,
mostly functionally independent, although with a significant percentage in a situation of partial
dependence; a high prevalence of mild to moderate cognitive impairment; the significant presence
of depressive symptoms; a high burden of risk and social problems; and a predominant clinical
classification as frail or ill older adults.
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multidimensional, validada internacionalmente,
que permite evaluarde maneraintegrallasalud
del adulto mayor, permitiendo identificar las
condiciones funcionales, cognitivas, afectivas
y sociales. Ademds, accede identificar
precozmente sindromes geridtricos, optimizar el
tratamiento y mejorar la calidad de vida 17!

INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional representa
uno de los desafios para los sistemas de salud
en América Latina y en PerU "2, Segun las
Organizacion Mundialde laSalud (OMS), para el
ano 2050 habrd duplicado la poblacidn mundial
mayo de 60 anos, alcanzando cerca del 22%

del total global B4, Esta transicion demogrdfica
implica una carga creciente de enfermedades
crénicas, fragilidad, dependencia funcional y
problemas psicosociales 2,

En el Pery, el crecimiento de la poblacién
adulta mayor ha sido sostenido en las Ultimas
décadas, representando el 14,3% en el 2025
segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informdtica (INEl) B, Sin embargo, la atencion
en salud para este grupo etario sigue centrada
en el modelo biomédico, dejando de lado
componentes clave como el estado funcional,
cognitivo, emocional y el entorno social !,

En este contexto la Valoracion Geridtrica
Infegral  (VGI) surge como herramienta

En el PerU, la aplicacion de la VGI ' adn
enfrenta limitaciones, particularmente en
regiones amazonicas como San Martin, donde
el acceso a servicios especializados de geriatria
es escaso y los estudios clinicos son insuficientes.
El Hospital 1I-2 Tarapoto MINSA (Ministerio
de Salud), principal centro de atencion
geridtrica en la region, atiende una creciente
demanda de adultos mayores con multiples
comorbilidades, polifarmacia, riesgo de
dependencia y problemas sociofamiliares.

A pesar de su relevancia, no existen
investigaciones previas locales que
caractericen de forma sistematica la condicion
de estos pacientes utilizando la VGI. Por tanto, el
objetivo de este estudio fue analizar mediante
la Valoracién Geridtrica Integral, el perfil de los
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pacientes adultos mayores (PAM) atendidos
por consulta externa de Geriatria en el Hospital
-2 Tarapoto MINSA durante el periodo
comprendido entre enero y junio del 2025.

METODOLOGIA

La investigacion se llevd a cabo en consulta
externa de Geriatria en el Hospital II-2 Tarapoto
MINSA, provincia de San Martin, regién de San
Martin, PerU. El estudio se desarrolld entre enero
y junio del 2025.

Se traté de una investigacién de tipo
observacional, descriptivo, refrospectivo, y de
corte transversal, con enfoque cuantitativo.
La poblacién estuvo constituida por un total
de 532 pacientes adultos mayores atendidos
en el consultorio externo de Geriatria en el
periodo de estudio. Para determinar el tamano
muestral, se aplicd la formula para poblaciones
finitas, considerando un nivel de confianza del
95% (Z =1,96), una proporcién esperada de 0,5
y un margen de error del 5%, lo que arrojé un
tamano minimo de muestra de 223 pacientes.
Se utilizd un muestreo no probabilistico por
conveniencia.

Fuero incluidos las personas adultas mayores
(260 anos) atendidas por consulta externa de
Geriatria, con historia clinica completa durante
el periodo de estudio, y consenfimiento
informado firmado por el pacientes, familiar o
cuidador, segun corresponda. Se excluyeron
a pacientes con diagnostico documentado
de deterioro cognitivo severo, delirium o
enfermedades en estado terminal, pacientes
con limitaciones sensoriales severas (visual
o auditivas) que impidieran la adecuada
evaluacién, historias clinicas incompletas o sin
datos suficientes para andlisis.

Los datos fueron recolectados mediante
revision sistemdtica de las historias clinicas de los
pacientes. Se empleo una ficha de recolecciéon
estructurada, disenada especificamente para
el estudio. Que incluia todas las dimensiones
de la VGI. La informacion fue registrada por
personal entrenado en la metodologia del
estudio, garantizando consistenciay rigurosidad
en la recopilacién de datos.

La base de datos fue elaborada en Microsoft
Excel 365 y exportada para su andlisis
estadistico con el software SPSS v.27. Las
variables cualitativas se analizaron mediante

14 Esta obra estd bajo la licencia:
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frecuencias absolutas y porcentajes. Las
variables  cuantitativas  fueron  descritas
mediante media y desviacion estdndar. Los
resultados se presentaron en tablas y grdficos
para su mejor interpretacion.

Las variables del estudio fueron:

Variables sociodemogrdficas: Edad (en afos),
sexo, nivel educativo, estado civil, procedencia
y tipo de seguro de salud.

Variables de la Valoraciéon Geridtrica Integral
(VGI): Funcional (indice de Katz) 9, Cognitivo
(Cuestionario corto del estado mental de
Pfeiffer) 1, Afectiva (Escala abreviada de
depresidon geridtrica de Yesavage) @3y
Sociofamiliar  (Valoracién sociofamiliar de
Gijon) =1,

Variables de criterios clinicos adicionales:
Presencia de pluripatologias, polifarmacia [24,
26], caidas en el Ultimo ano, hospitalizaciones
previas en los Ultimos 12 meses, y clasificacion
clinica del adulto mayor: saludable, enfermo,
fragil o geriagtrico complejo 9,

RESULTADOS

Se incluyd en el estudio a un total de 223
personas adultas mayores atendidas por
consulta externa de Geriafria del Hospital
-2 Tarapoto MINSA durante el periodo
comprendido entre enero y junio del 2025. La
media de la edad fue de 73,198,261 anos vy
el 62,3% correspondié al sexo femenino. El nivel
educativo mas frecuente fue primaria (57,0%),
seguido de analfabetismo (23,3%). En cuanto al
estado civil, la mayoria eran casados (42,6%) y
solteros (35,4%). La procedencia principal fue
la provincia de San Martin (55,6%), seguido de
Lamas (30,5%). La mayoria contaba con seguro
SIS (86,1%), se muestran en la Tabla 1.

Como se observa en la Tabla 2, la valoracion
geridtrica integral por esferas fue:

Esfera funcional: 67,3% de los adultos mayores
fueron funcionalmente independientes,
mientras que el 31,3% presentd dependencia
parcial y 0,9% dependencia total.

Esfera cognitiva: 73,1% no presento deterioro
cognitivo, en tanto que el 157% presentd
deterioro cognitivo leve, 9,4% moderado y 1,8%
severo.

Esfera afectiva: 37,2% mostré manifestaciones
depresivas.

Esfera sociofamiliar: 63,3% se halld en riesgo
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social y el 10,3% presentd problema social.

En relacion con la clasificacion clinica del
adulto mayor, 44,8% fue clasificado como PAM
fragil, seguido de 42,6% como PAM enfermo
y 12,6% como PAM geriatrico complejo. No
se evidenciaron casos de adultos mayores
saludables, se muestran en la Tabla 3.

Respecto a los criterios adicionales de la VG,
en la Tabla 4 se identificd: polifarmacia en
63,2% de los pacientes, pluripatologias en
28,7%, hospitalizaciones en el Ultimo ano en
7.6% y caidas recientes en 2,7%.

DISCUSION

Los hallozgos de este estudio evidencian que la
poblacidénadultamayoratendidaenlaconsulta
externa de Geriatria del Hospital II-2 Tarapoto
MINSA presenta una carga significativa de
riesgo geridtrico, especialmente en las esferas
funcional y sociofamiliar. La predominancia del
sexo femenino, la edad promedio superior a los
73 anos y bajo nivel educativo coinciden con
lo reportado por diversos estudios nacionales
e internacionales, en los que se observa una
feminizacion del envejecimiento y un mayor
uso de servicios geridtricos por mujeres mayores
de 70 anos #7381,

En cuanto a la valoracion funcional, el 67,3%
de los pacientes fueron clasificados como
independientes, resultfado concordante con
estudios realizados en Colombia, Ecuador y
PerU, donde la mayoria de adultos mayores
en consulta ambulatoria  adn  conserva
autonomia para sus actividades bdsicas de
la vida diaria. Sin embargo, la presencia de
un 32,7% con algun grado de dependencia
indica la necesidad de planes de intervencion
preventiva, parficularmente en aquellos que
comienzan a perder funcionalidad [27-29-38. 39-48],

Respecto a la valoracion cognitiva, se halld
deterioro cognitivo leve a moderado en un
25,1% de los participantes, lo cual se alinea
con investigaciones previas que muestran
prevalencias similares en adultos mayores
de atencién primaria. El uso del Cuestionario
de Pfeiffer permite detectar precozmente
alteraciones cognitivas, facilitando
intervenciones oportunas para prevenir el
avance hacia la demencia 2738 491,

En la valoracion afectiva, mds de un tercio de
los
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los pacientes presentd sinfomas depresivos.
Este resultado es particularmente preocupante
debido a que la depresion en el adulto mayor
tiende a estar infradiagnosticada y subtratada.
La aplicaciéon sistemdtica de la Escala de
Yesavage puede ser una herramienta clave en
la rutina clinica 127-38 49-501,

El hallozgo mds destacado fue la alta
prevalencia de riesgo y problema social (74%),
evidenciando una dimension frecuentemente
desatendida enla atencidn medica tradicional.
Estudios similares en Latinoamérica refuerzan
la necesidad de incorporar el entforno familiar
y social en la planificacion del cuidado del
adulto mayor [27-38. 41,451,

La clasificacion clinica muestra que la mayoria
de pacientes son fragiles o enfermos, sin
registros de adultos mayores completamente
saludables. Este patronreflejalas caracteristicas
epidemioldégicas de una poblacion con
comorbilidades multiples (28,7%), polifarmacia
(63,2%) y antecedentes de hospitalizacion
(7,6%), es congruente con tendencias globales
y constituye un reto, dado al alto riesgo de
interacciones medicamentosas y reacciones
adversas. Tales hallazgos resaltan la urgencia
de implementar modelos de atencion integral
centrados en la funcionalidad, autonomia y

bienestar psicosocial del paciente geriatrico -
39, 47, 51-52]

CONCLUSIONES.

El presente estudio evidencio que los pacientes
gue acuden a la consulta externa de Geriatria
presentan un perfil complejo, caracterizado
por: predominio de mujeres mayores de 70
anos, mayoritariomente funcionalmente
independientes, aunque con un porcentaje
relevante en situacidon de dependencia
parcial, alta prevalencia de deterioro cognitivo
leve a moderado, presencia significativa
de manifestaciones depresivas, alta carga
de riesgo y problemas sociales, clasificacion
clinica predominante como adulto mayor fragil
o enfermo.

Entre las limitaciones del estudio incluyen el
diseno retfrospectivo, de corte fransversal y
el muestreo por conveniencia, lo cual podria
infroducir sesgos de seleccion que impide
establecer relaciones causales, y el enfoque
institucional, que restringe la generalizacién de
los hallazgos a poblaciones mds amplias.
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Sin embargo, al tratarse de uno de los primeros
estudios sistemdaticos realizados en la region
San Martin, sus resultados constituyen una base
solida para investigaciones futuras y mejoras en
los servicios de atencién geridtricas.

Recomendamos que la aplicacion rutinaria
de la VGI en los fres niveles de atencion del
MINSA, para una identificacion temprana de
condiciones geriatricas. Capacitacion del
personal de salud en el uso de instrumentos
validados. Intervenciéon interdisciplinaria que
incluya frabajadores sociales, psicologos,
nutricionistas y fisioterapéuticas, para abordar
las multiples dimensiones del envejecimiento.
Desarrollo de politicas publicas regionales
que infegren a la poblacion adulta mayor
en riesgo social y fomenten su inclusion
familiar y comunitaria. Promocion de estudios
longitudinales y multicéntricos que evaluen la
evoluciéon funcional y psicosocial de los adultos
mayores y la eficacia de intervenciones
basadas en la VGI.
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